
 
 

Hva er mitt ansvar? 
 

Et foredrag for ungdom om rus, rusproblematikk og  
vårt felles samfunnsansvar 

 

 
                      Foto: Dimitri Koutsomytis 

 
Foreningen for human narkotikapolitikk (FHN), har i flere år holdt foredrag for studenter og elever ved 
blant annet Diakonhøgskolen, Politihøgskolen, ungdomsklubber, folkehøgskoler og for borgelige 
konfirmanter. FHNs representanter holder foredrag på seminarer innen rusfeltet, og ved 
rusbehandlingsinstitusjoner og andre hjelpetiltak, for voksne og for unge.  
 
Foredraget retter seg mot grupper som ønsker å få økt forståelse, og som ønsker å få rusproblematikk 
presentert fra flere innfallsvinkler; et historisk perspektiv, et samfunnspolitisk perspektiv, og et 
medmenneskelig perspektiv. Foredraget har hovedfokus på hvordan storsamfunnet, lokalmiljøet og 
enkeltmennesket møter og håndterer rusmiddelproblematikken eller rusbrukerne selv.  
 
Ved å øke kunnskapen, redusere fordommer og ikke minst avmystifisere bruk av rusmidler, vil foredraget 
legge grunnlag for en konstruktiv dialog mellom unge i faresonen/etablerte problembrukere, familie og 
ansvarlige voksne.  
Betydningen av venners og lokalsamfunnets inkludering er stor.  Foredraget presenteres med rom for 
spørsmål, refleksjon og diskusjon, og vil stimulere til økt læring i forhold til kunnskapsmål og spesielt i 
forhold til holdningsmål. Deler av Generell del av læreplanen dekkes, og temaer og områder vil kunne 
inngå som del av relevante fagplaner.  
 
Det legges til rette for dialog / debatt etter hvert foredrag.  
Viktige momenter til dialog vil være 

- Hvor kan man henvende seg for å få hjelp når man trenger det? 
- Hva gjør man når en venn, familiemedlem, kollega eller klassekamerat synes å utvikle et 

problembruk?  
 
Ønsker om belysning av spesifikke mål eller temaer kan etterkommes etter avtale. 
 
Foredraget har en varighet på en eller to timer. Dette kan avtales etter behov. 
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